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Lö sungsblatt
Habt ihr alles richtig gelöst?

1.  Obst und Gemüse enthalten viele Vitamine. Sie helfen dir, gesund zu bleiben.

2.  Wasser ist wichtig, damit du gesund bleibst.

3.  Vollkornbrot und Haferflocken haben viele Ballaststoffe. Sie helfen dir bei der Verdauung.

4.  Fleisch, Fisch und Eier enthalten Eiweiß. Dieses macht deine Muskeln stark und unterstützt dein

Wachstum.

5.  Süßigkeiten haben viel Zucker. Davon solltest du nicht zu viel essen.

6.  Kalzium ist gut für starke Knochen. Es ist zum Beispiel in Milch und Joghurt, aber auch in Käse und

Brokkoli enthalten.

Arbeitsblatt: Das Recht auf besondere Fürsorge und Förderung bei Behinderung

Arbeitsblatt: Das Recht auf elterliche Fürsorge und gewaltfreie Erziehung

Körperliche Gewalt: Schlagen, Schubsen, Kneifen, Treten, an den Haaren ziehen, Ohrfeigen

Seelische Gewalt: Drohen, Beschimpfen, Demütigen, Erpressen, Angst machen, Einsperren (dies kann

auch zu körperlicher Gewalt zählen, wenn zusätzlich der Körper verletzt wird).

Arbeitsblatt: Das Recht auf Gesundheit

Frage 1: Welches Tier kann die Aufgabe am einfachsten lösen?

Lösung:

Die Giraffe, weil sie mit ihrem langen Hals den Apfel ganz leicht erreichen kann.

Frage 2: Für welche Tiere ist die Aufgabe besonders schwer? Warum?

Lösung:

Für das Kaninchen und den Hund ist die Aufgabe besonders schwer, weil sie den Apfel nicht erreichen

können. Sie können weder hoch genug springen noch auf den Baum klettern.

Die Katze kann zwar auf den Baum klettern, deshalb fällt ihr die Aufgabe leichter. Trotzdem ist es für sie

schwieriger als für die Giraffe.

Frage 3: Ist es gerecht, wenn alle die gleiche Aufgabe bekommen?

Lösung:

Nein. Alle Tiere haben unterschiedliche Fähigkeiten. Deshalb wäre es gerechter, wenn jedes Tier eine

Aufgabe bekäme, die zu seinen Fähigkeiten passt.
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In Deutschland
dürfen Kinder ab 13
Jahren mit Erlaubnis
der Eltern arbeiten –

aber nur unter
strengen Regeln.
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Arbeitsblatt: Das Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht
Recht auf Privatsphäre 

In Flüchtlingslagern oder Notunterkünften schlafen oft viele Menschen in einem Raum.

Es gibt oft keine eigenen Zimmer oder ruhigen Orte, an die sich Kinder zurückziehen können.

Persönliche Dinge wie Fotos oder Lieblingsgegenstände gehen auf der Flucht oft verloren.

Manchmal werden Kinder fotografiert oder gefilmt, ohne dass sie vorher gefragt werden.

Recht auf Bildung 

Viele Schulen sind durch den Krieg zerstört oder müssen geschlossen bleiben.

Auf der Flucht gibt es oft keine richtigen Klassenzimmer.

Oft fehlen Hefte, Bücher sowie Lehrerinnen und Lehrer.

Manche Kinder müssen arbeiten, damit ihre Familie genug Geld zum Leben hat. Deshalb können sie

nicht zur Schule gehen.

Recht auf Gesundheit 

Oft gibt es für kranke Menschen nicht genügend Medikamente.

Kinder bekommen manchmal nicht ausreichend zu essen oder sauberes Wasser.

Der Krieg macht vielen Kindern Angst – aber oft gibt es keine Hilfe, um über das Erlebte zu sprechen.

Verletzte Kinder können nicht immer schnell und gut medizinisch behandelt werden.

In manchen Ländern
ist Kinderarbeit zwar
verboten, es gibt sie

aber trotzdem.

Arbeitsblatt: Das Recht auf Schutz vor Ausbeutung und Gewalt

Kinderarbeit war in
Deutschland früher

weit verbreitet. 

Wenn Kinder in die
Schule gehen, hilft
dies, Kinderarbeit

zu verhindern.

In vielen Ländern gibt es Gesetze gegen Kinderarbeit. Trotzdem müssen manche Kinder arbeiten, weil
ihre Familien sehr arm sind oder die Gesetze nicht ausreichend kontrolliert werden.
Vor über 100 Jahren mussten auch in Deutschland viele Kinder arbeiten, zum Beispiel in Fabriken, in der
Landwirtschaft oder im Haushalt. Erst nach und nach wurde Kinderarbeit gesetzlich verboten.
Kinder ab 13 Jahren dürfen leichte Arbeiten übernehmen, zum Beispiel Zeitungen austragen oder
Nachhilfe geben. Die Arbeitszeiten und Tätigkeiten sind gesetzlich genau geregelt.
Bildung hilft Kindern, ihre Fähigkeiten zu entwickeln. Wer regelmäßig zur Schule gehen kann, hat später
oft bessere Chancen auf einen Beruf und ein selbstbestimmtes Leben.
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