EMPFEHLUNGEN FUR DEN EINSATZ IM
SCHULUNTERRICHT UND FUR PROJEKTTAGE

Liebe Lehr- und Fachkrifte,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich gemeinsam mit den Kindern dem wichtigen Thema Kinderrechte
widmen. Denn nur wer die eigenen Rechte kennt, kann sie wahrnehmen, fur sie einstehen und
auch die Rechte anderer achten.

Kinderrechte sind dabei weit mehr als ein abstraktes Konzept. Sie werden im Schulalltag lebendig,
wenn Kinder erfahren, dass ihre Meinung zihlt, sie mitgestalten diirfen und Gerechtigkeit und
Respekt nicht nur Worte, sondern gelebte Werte sind.

Mit Threm Engagement schaffen Sie Rdume, in denen Kinder ihre Rechte kennenlernen und
Beteiligung erleben konnen. So wird Demokratie schon fiir die Jiingsten erfahrbar — und dafiir
maochten wir lhnen herzlich danken.

Wer wir sind

Wir sind ein freier Trager der Kinder- und Jugendhilfe mit Hauptsitz in Diisseldorf und weiteren
Standorten in Nordrhein-Westfalen, Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern. Wir
bieten ambulante und stationare Hilfen zur Erziehung an. Das Thema Kinderrechte liegt uns
besonders am Herzen, denn Kinder, die ihre Rechte kennen, kénnen sich auch fiir deren
Einhaltung stark machen. Mit unseren Materialien méchten wir auch im schulischen Kontext zur
Aufklarung beitragen.

Ziel der Kinderrechte-Pakete

Unsere Materialien unterstiitzen Lehrkrifte dabei, Kinderrechte altersgerecht im Unterricht zu
behandeln. Arbeitsblitter, Spiel- und Bastelideen bieten Impulse zur Auseinandersetzung im
Klassenzimmer.

Uns ist bewusst: Hinter jedem Kinderrecht steht ein komplexes Thema. Unsere Pakete bieten
daher einen Einstieg und Anregungen zur vertiefenden Bearbeitung. Sie eignen sich fiir den
reguldren Unterricht, Projekt- oder Aktionstage.

Zum Weltkindertag werden unsere Pakete an Schulen, padagogische Einrichtungen und Familien
verteilt. Alle Arbeitsblitter stehen aufderdem dauerhaft kostenlos zum Download auf unserer
Website zur Verfiigung.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht aller enthaltenen Arbeitsblatter, Spiel- und Bastelangebote
sowie didaktische Hinweise zur Umsetzung im Unterricht.

Unsere Materialien entwickeln wir stetig weiter — daher freuen wir uns tber lhr
Feedback. Schreiben Sie uns gerne an: info@loop-kinderhilfe.de

Hier erfahren Sie mehr
tiber die LOOP Kinderhilfe
und unsere Arbeit




Jedes Kinderrechte-Paket enthilt:

o Ein Kinderrechte-Mitmachheft

« Ein Anschreiben

« Das Infoblatt: Das Haus der Kinderrechte

» 9 Arbeitsblatter und zwei Lésungsblatter

« Eine Bastelvorlage fuir ein Tuirschild (Recht auf Privatsphire)

« Ein Kinderrechte-Memory

« Ein Kinderrechte-Spiel mit Bastelvorlagen fur Wiirfel, Spielfiguren und
Spielkarten

o Einen Aufkleber ,Ich kenne meine Rechte*

« Kleine Malstifte und einen Stundenplan

Das Kinderrechte-Paket ist so aufgebaut, dass die Arbeitsblitter thematisch mit den
Kapiteln im Mitmachheft tbereinstimmen.

Oben links auf jedem Arbeitsblatt ist angegeben, ob es sich um Férder-, Schutz- oder
Beteiligungsrechte handelt. Passend dazu sind auch die Uberschriften farblich
verschieden. Die Arbeitsblatter konnen entweder der Reihenfolge nach oder flexibel je
nach Stundenverlauf oder Ablauf eines Projekttages eingesetzt werden.

Die UN-Kinderrechtskonvention (KRK) umfasst insgesamt 54 Artikel sowie mehrere
Zusatzprotokolle. Um die Inhalte fiir Kinder verstindlicher zu machen, werden die
Kinderrechte in der padagogischen Praxis haufig auf 10 zentrale Rechte reduziert. Diese
Zusammenfassung dient der Ubersichtlichkeit und erméglicht einen leichteren Zugang zu
den wichtigsten Themen. Im Folgenden finden Sie die 10 ausgewihlten Kinderrechte, die
im Kinderrechte-Paket vorgestellt werden.

1. Das Recht auf Gleichheit (Art. 2)

2. Das Recht auf elterliche Fiirsorge und gewaltfreie Erziehung (Art. 9; Art. 18; Art. 19)

3. Das Recht auf Gesundheit (Art. 6; Art. 24)

4. Das Recht auf besondere Fiirsorge und Férderung bei Behinderung (Art. 23; Art. 24)

5. Das Recht auf Spiel, Freizeit und Ruhe (Art. 31)

6. Das Recht auf Privatsphire (Art. 16)

7. Das Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht (Art. 22; Art. 38)

8. Das Recht auf Schutz vor Ausbeutung und Gewalt (Art. 19; Art. 32; Art. 34; Art. 35; Art.
36)

9. Das Recht auf freie Meinungsauflerung und Beteiligung (Art. 12; Art. 13; Art. 14; Art.
15)

10. Das Recht auf Bildung (Art. 28; Art. 29)
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DAS MITMACHHEFT ,MEINE RECHTE“’{

Auf 35 Seiten ladt das Mitmachheft Schiilerinnen und Schiiler
dazu ein, die Geschichte der Kinderrechte kennenzulernen
und sich mit zehn ausgewihlten Rechten spielerisch und
alltagsnah auseinanderzusetzen. Jedes Kapitel ist mit
spannenden Fragen, Mitmachideen und kleinen Geschichten
gestaltet. Ein Glossar am Ende des Heftes erklart wichtige
Begriffe in kindgerechter Sprache.

Das Mitmachheft eignet sich sowohl fiir den Einstieg in das
Thema als auch zur Vertiefung. Zu Beginn kann gemeinsam
die Geschichte der Kinderrechte gelesen werden, um ein
erstes Verstidndnis fur das Thema zu schaffen. Auch die
einzelnen Kapitel lassen sich gezielt einsetzen — je nachdem,
welches Kinderrecht im Fokus steht.

DAS ANSCHREIBEN

Das Anschreiben liegt als Deckblatt auf dem gebiindelten Material
und informiert die Kinder tiber das Projekt und die LOOP
Kinderhilfe. Beim Auspacken der Pakete kann das Anschreiben
gemeinsam gelesen werden. Im Klassenverbund kénnte sich
zudem vorab darauf geeinigt werden, Fragen, Kritik und
Anregungen wahrend der Bearbeitung zu sammeln und
anschlieBend gemeinsam an die LOOP Kinderhilfe zu tibermitteln.

{
DAS HAUS DER KINDERRECHTE g

Dieses Arbeitsblatt bietet einen kiﬁdgerechten Uberblick uber die
zentralen Inhalte der UN-Kinderrechtskonvention. Der begleitende
Text erklart in einfacher Sprache, was Kinderrechte sind und welche
Bedeutung sie haben. Das Haus der Kinderrechte visualisiert die drei
grundlegenden Saulen der Kinderrechte: Schutz, Férderung und
Beteiligung — erganzt um Dach und Fundament als bildhafte
Elemente. Vorschlag zur Arbeit mit der Haus-Grafik:
Erarbeiten Sie mit den Kindern die Bedeutung der einzelnen
,Saulen“: : :
o Was bedeutet ,,Schutz“? Was schiitzt mich im Alltag?
o Was gehért zur ,Férderung“? Was hilft mir beim Wachsen und
Lernen?
o Wo darfich ,,mitbestimmen“? Wie kann ich meine Meinung
sagen?
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ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF GLEICHHEIT

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit dem Kinderrecht auf

Gleichheit auseinander und erkennen: Auch wenn Menschen
verschieden sind, haben alle die gleichen Rechte. Die Kinder lernen,

Gemeinsamkeiten und Unterschiede wertzuschitzen, und reflektieren, b

warum Gleichbehandlung wichtig ist.

Einsatz im Unterricht: Das Arbeitsblatt eignet sich gut fiir den Einstieg
in das Thema Kinderrechte. In Partner- oder Kleingruppen vergleichen
die Kinder spielerisch Gemeinsamkeiten und Unterschiede und halten
ihre Ergebnisse schriftlich oder bildlich fest. Die Abschlussfrage férdert

das Nachdenken und das Gesprach uber ein gerechtes Miteinander.
Ergebnisse konnen im Plenum vorgestellt und diskutiert werden.
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ARBEITSBLATTER: DAS RECHT AUF ELTERLICHE '

FORSORGE UND GEWALTFREIE ERZIEHUNG

SR—

Ziel: Die Schulerinnen und Schiiler lernen, dass jedes Kind ein
Recht auf Schutz vor Gewalt sowie auf Fiirsorge und Geborgenheit
hat. Sie unterscheiden kérperliche und seelische Gewalt und
setzen sich mit einem respektvollen, wertschatzenden Umgang
sowie mit Menschen und Situationen auseinander, die ihnen
Sicherheit geben.

Einsatz im Unterricht: Die beiden Arbeitsblitter greifen
verschiedene Themenbereiche des Kinderrechts auf. Die Kinder
unterscheiden verschiedene Formen von Gewalt, sammeln
Merkmale eines respektvollen Umgangs und erkennen Fiirsorge in
Alltagssituationen. Abschliefend reflektieren sie, bei welchen
Menschen sie sich sicher, geborgen und unterstutzt fihlen.

ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF GESUNDHEIT
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Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, dass jedes Kind ein
Recht auf Gesundheit hat. Sie erfahren, welche Rolle Erndhrung
dabei spielt und wie sie selbst durch ihr Verhalten ihre
Gesundheit positiv beeinflussen kénnen.

Einsatz im Unterricht: Im Liickentext setzen die Kinder
passende Begriffe ein und vertiefen dabei ihr Wissen tiber
gesunde Erndhrung. Die abschlieflende Frage ladt dazu ein,
personliche Erfahrungen oder gute Gewohnheiten zu
reflektieren (schriftlich oder bildlich). Das Arbeitsblatt bietet
eine gute Gesprichsgrundlage, um mit Kindern tber gesunde
Lebensweisen ins Gesprach zu kommen.
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ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF BESONDERE {

FORSORGE UND FORDERUNG BEI BEHINDERUNG |

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler erkennen, dass gleiche Aufgaben nicht fiir
alle Kinder fair oder machbar sind, insbesondere fiir Kinder mit
Behinderungen. Sie lernen, dass jedes Kind ein Recht auf besondere Fursorge
und Férderung hat, damit es gleiche Chancen zum Lernen und zur Teilhabe
erhilt.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder betrachten das Bild mit den verschiedenen
Tieren und beantworten Fragen dazu, welches Tier die Aufgabe am
einfachsten oder schwersten |6sen kann und warum. AnschliefSend
diskutieren sie, warum es gerecht ist, Kinder entsprechend ihrer Fahigkeiten
zu unterstitzen, anstatt allen dieselbe Aufgabe zu geben. Das Arbeitsblatt
regt zur Reflexion tiber Chancengleichheit, Inklusion und individuelle
Forderung an.

ARBEITSBLATTER: DAS RECHT AUF SPIEL, FREIZEIT '-‘

UND RUHE - DAS KINDERRECHTE-SPIEL !

Ziel: Die Schulerinnen und Schuler lernen spielerisch wichtige Kinderrechte

kennen und setzen sich mit deren Bedeutung auseinander. Dabei wird das Recht
auf Spiel, Freizeit und Ruhe nicht nur thematisiert, sondern direkt umgesetzt.
Durch das Darstellen und Erraten der Begriffe vertiefen sie ihr Wissen und tiben
zugleich Teamarbeit, Ausdrucksfihigkeit und soziales Miteinander.

Einsatz im Unterricht: Nachdem die Schiilerinnen und Schiiler Wiirfel und
Spielfiguren gebastelt haben und die Spielkarten bereitliegen, spielen sie in
Teams von 2—4 Personen das kunterbunte Kinderrechte-Spiel. Die Karten
enthalten zahlreiche themenbezogene Begriffe, die von den Kindern auf kreative
Weise dargestellt und erraten werden. Eine Runde dauert etwa 30 Minuten. Fur
den dauerhaften Einsatz, z. B. in Pausen oder Freistunden, kénnen die
Spielkarten laminiert und Wiirfel sowie Spielfiguren aus Holz genutzt werden.

= :_,

Kinderrechte-Spiel Kinderrechte-Spiel Wiirfel
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Das Recht auf besondere
Fiirsorge und Férderung
bei Behinderung

Das Recht auf Spiel, Freizeit und T/
Ruhe - das Kinderrechte-Spiel




ARBEITSBLATTER: DAS RECHT AUF SPIEL, FREIZEIT
UND RUHE - DAS KINDERRECHTE-MEMORY

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen spielerisch verschiedene
Kinderrechte kennen und vertiefen ihr Verstindnis, indem sie
diese in eigenen Worten erkldren. So setzen sie sich aktiv mit der
Bedeutung der Rechte auseinander und lben, diese auch zu
benennen und zu beschreiben. Dabei wird zugleich das Recht auf

Spiel, Freizeit und Ruhe praktisch umgesetzt.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder schneiden alle Karten aus und
spielen in Kleingruppen ein Memory. Dabei gilt es, Paare mit
demselben Kinderrecht zu finden: Eine Karte zeigt ein Bild mit
dem Kinderrecht, die andere Karte enthilt nur den Text und den
Zusatz ,Erklire das Recht“. Wird ein Paar aufgedeckt, liest ein
Kind das Recht vor und erginzt in eigenen Worten, was es
bedeutet. So verbindet das Spiel Spafd mit Lernen und férdert
sowohl Wissen uiber Kinderrechte als auch sprachliche
Ausdrucksfihigkeit.

ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF PRIVATSPHARE
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Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, dass sie ein Recht auf
Privatsphire haben und dass es wichtig ist, persénliche
Rickzugsmdoglichkeiten und Grenzen zu schiitzen. Sie erkennen, dass
Privatsphire ein Teil ihrer Selbstbestimmung ist und Riickzug ganz
unterschiedlich aussehen kann.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder gestalten ein Turschild, mit dem sie zum
Ausdruck bringen kénnen, wann sie ungestért sein mochten. Dabei sollte
berticksichtigt werden; dass nicht alle Kinder ein eigenes Zimmer oder eine
eigene Zimmertlr haben. Gemeinsam kann lberlegt werden, welche Orte
oder Situationen im Alltag Ruckzug erméglichen und welche anderen
Zeichen genutzt werden kénnen, um den Wunsch nach Ruhe und
Privatsphére zu zeigen. So setzen sich die Kinder praktisch mit ihrem Recht
auf Privatsphire auseinander und reflektieren, wie eigene und fremde
personliche Grenzen wahrgenommen und respektiert werden kénnen. Das
Arbeitsblatt verbindet kreatives Gestalten mit dem Bewusstsein fiir die
eigenen Rechte.
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ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF SCHUTZ IM KRIEG
UND AUF DER FLUCHT

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit den besonderen
Herausforderungen gefliichteter Kinder auseinander und lernen, dass alle
Kinder ein Recht auf Schutz, Sicherheit und Fiirsorge haben — auch in
Kriegs- und Fluchtsituationen. Sie reflektieren, warum diese Rechte oft
verletzt werden, und entwickeln ein Bewusstsein fiir die Bedeutung von
Frieden und sicheren Lebensbedingungen.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder diskutieren in Gruppen, warum
bestimmte Kinderrechte wie Bildung, Gesundheit und Privatsphire auf der
Flucht haufig nicht eingehalten werden, und notieren ihre Gedanken
stichpunktartig. Anschlieflend gestalten sie ein Plakat, das fiir Frieden wirbt
und wichtige Aspekte zum Schutz von Kindern in Krisenzeiten sichtbar
macht. So verbindet das Arbeitsblatt Reflexion mit kreativem Ausdruck und
férdert Empathie sowie das Verstindnis fiir globale Herausforderungen.

ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF SCHUTZ VOR
AUSBEUTUNG UND GEWALT

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, dass Kinderarbeit
weltweit ein ernstes Problem ist und viele Kinder unter
gefihrlichen und ungerechten Bedingungen arbeiten miissen.
Sie erfahren, welche Rechte Kinder haben, insbesondere den
Schutz vor Ausbeutung und Gewalt, und setzen sich kritisch
mit Mythen und Fakten zu Kinderarbeit auseinander.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder lesen verschiedene Aussagen
uber Kinderarbeit und entscheiden, ob diese richtig oder falsch
sind. So reflektieren sie ihr Vorwissen und erweitern ihr
Verstandnis fur die Ursachen und Folgen von Kinderarbeit. Das
Arbeitsblatt regt zur Auseinandersetzung mit globalen
Ungerechtigkeiten an und fordert das Bewusstsein fur
Kinderrechte und Bildung als Schutzfaktor.

TJ’I-

Das Recht auf Schutz im Krieg
und auf der Flucht

e a5 Libes st S Doach such sed dar

acken Juee Tiahar, viska Winchar it fhran ¥l st ihrar Maimast - bn sirn arlars Ragicn ccler
in sin anderes Landl £4% b sie ihr Zuhuase gass plitslich verlauen, weil dort Krieg herrscht

[T

Mt

achwiarigen Bedingungen. bianche ihor Rechis macden veriees

i s Kincheronciten woebt, dina alle Kinder win lechs aaf Schuss i Kring urd auf der Plaschs

Fatan im irdchiont s mmge viala gufluchints Krder mehs pan.g e um lsen Lt

ook

-

Das Recht auf Schutz vor
Ausbeutung und Gewalt

Evndes quipchorn § ad 17 |ahren gind daven bespfien Tt irisinen doem Beirpiel i
Sainkrcthem, i Fabefian snd auf Fabtarn. Cimse Arbaiten sind ot sehe peflbeich

[

Mo imemar b Kiclarackant b visian Taan e el abm gookien Prsbleen. [2mm 138 MBonan

W/




ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF FREIE
MEINUNGSAUSSERUNG UND BETEILIGUNG
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Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, dass sie ein Recht auf
freie Meinungsauflerung haben und in allen sie betreffenden
Angelegenheiten — wie Schule und Familie — mitreden diirfen. Sie
verstehen, dass Mitbestimmung wichtig ist, aber auch Grenzen
hat, etwa wenn die Meinungsiauflerung andere verletzt.
Aufderdem wird deutlich, dass es verschiedene Meinungen geben
kann und nicht jede Frage ein eindeutiges , Richtig“ oder ,,Falsch“
zur Antwort hat.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder tiberlegen, wie sie in ihrer
Schule mitbestimmen kénnen, und diskutieren, welche
Entscheidungen in der Familie gemeinsam getroffen werden
sollten. Dabei reflektieren sie auch, welche Rolle das Alter bei
Mitbestimmung spielt. Die Aufgabe ladt dazu ein, verschiedene
Perspektiven zuzulassen und respektvoll miteinander
umzugehen. Das Arbeitsblatt férdert so die Auseinandersetzung
mit demokratischen Grundprinzipien sowie Kommunikations-
und Reflexionsfihigkeiten.

ARBEITSBLATT: DAS RECHT AUF BILDUNG

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiler erkennen, dass jedes
Kind das Recht auf Bildung hat, unabhingig davon, wo es
lebt. Sie verstehen, dass Lernen nicht nur in der Schule
stattfindet, sondern auch im Alltag passiert und ihnen hilft,
ihre Traume zu verwirklichen.

Einsatz im Unterricht: Die Kinder basteln ein ,,Das kann ich
schon alles!“-Plakat, auf dem sie ihre Fahigkeiten und
Kenntnisse schriftlich oder bildlich festhalten. So reflektieren
sie ihre Lernfortschritte und stirken ihr Selbstbewusstsein.
Das Arbeitsblatt férdert die Wertschatzung von Bildung und
unterstitzt die personliche Entwicklung der Schiilerinnen
und Schiiler.
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LOSUNGBLATTER

Die Losungsblatter 1 und 2 enthalten die Losungen zu folgenden Arbeitsauftragen:

o Arbeitsblatt: Das Recht auf elterliche Fiirsorge und gewaltfreie Erziehung
o Arbeitsblatt: Das Recht auf Gesundheit

o Arbeitsblatt: Das Recht auf besondere Fiirsorge und Férderung bei Behinderung

« Arbeitsblatt: Das Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht
o Arbeitsblatt: Das Recht auf Schutz vor Ausbeutung und Gewalt
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DAS KINDERRECHTE-LEPORELLO

Ziel: Die Schiilerinnen und Schiiler festigen ihr Wissen tiber Kinderrechte
und erhalten eine kompakte Ubersicht tiber zentrale Rechte.

Einsatz im Unterricht: Das Leporello biindelt die bereits behandelten
Kinderrechte in einer handlichen Ubersicht. Die Kinder kénnen es
zusammenfalten und anschlieRend im Schulmippchen aufbewahren —
so haben sie ihre Rechte jederzeit griffbereit.

WEITERES MATERIAL

(%7 Hey, ich bin Loopi und gehdre zur LOOP Kinderhife.
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