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Lö sungsblatt
Habt ihr alles richtig gelöst?

1.Obst und Gemüse enthalten viele Vitamine. Sie helfen dir, gesund zu bleiben.

2.Wasser ist wichtig, damit du gesund bleibst.

3.Vollkornbrot und Haferflocken haben viele Ballaststoffe. Sie helfen deinem Bauch bei der Verdauung.

4.Fleisch, Fisch und Eier enthalten Eiweiße. Diese machen deine Muskeln stark.

5.Süßigkeiten haben viel Zucker. Davon solltest du nicht zu viel essen.

6.Kalzium ist gut für starke Knochen. Es ist zum Beispiel in Milch und Joghurt, aber auch in Käse und

Brokkoli enthalten.
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Arbeitsblatt 3.1

Dieses Obst und Gemüse wächst in Deutschland:

Arbeitsblatt 2

Körperliche Gewalt: Schlagen, Schubsen, Kneifen, Treten, Kratzen

Seelische Gewalt: Drohen, Beschimpfen, Auslachen, Ignorieren, Erpressen, Angst machen, Einsperren

(dies kann auch zu körperlicher Gewalt zählen, wenn zusätzlich der Körper verletzt wird.)
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Frage 1: Welches Tier kann die Aufgabe am einfachsten lösen?

Die Giraffe, weil sie einfach mit ihrem langen Hals an den Apfel herankommt.

Frage 2: Für welche Tiere ist es besonders schwer? Warum?

Für das Kaninchen und den Hund, weil sie nicht hoch genug springen oder klettern können.

Die Katze kann klettern, deshalb ist es für sie nicht so schwer, aber trotzdem anstrengender als für die

Giraffe.

Frage 3: Ist es gerecht, wenn alle die gleiche Aufgabe bekommen? Alle Tiere haben unterschiedliche

Fähigkeiten. Es wäre gerechter, jedem Tier eine Aufgabe zu geben, die es gut schaffen kann.

Lauch Kohl (gibt es
auch in
rot/lila) 

Kürbis Himbeere

Zwiebel
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in weiß)
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in grün, gelb

und rot)

Erdbeeren


